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Velkommen

Keere Medlem

Velkommen til endnu en udgave af vores kursus katalog.

Efterar 2017 vil byde pa kendte kurser og nye tiltag.

Vi byder sense kost velkommen tilbage, De vender tilbage, med ny bestyrer Grete Heslou.

NEM TILMELDING

Udfor hvert kursus/hold nummer er der [tilmeld klik her] nar du fere musen over, kan du
trykke med musetasten og komme direkte til hjemmeside med tilmelding som er unik for
hvert enkelt kursus.

tilmelding ved at tast cpr nr. i feltet.

Hvis vi mangler nogle af dine oplysninger vil tomme felter skulle udfyldes

udfyld felter og tryk Tilmeld

Nar du har udfyldt og trykket ok, afsendes en mail til dig, som bekraeftelse pa tilmeldingen
det vil fremga af mailen om du er optaget, eller du er kommet pé venteliste.

Safremt du ikke modtager en mail med svar

sé vil det veere alletiders chance for at fa opdateret din profil pa Mit FOA Klik Her

Oplever du problemer, eller ikke kan tilmelde dig elektronisk

sa ring 46971200 eller mail til fagl026 @foa.dk oplys kursus nr. og cpr. nr. og vi vil tilmelde
manuelt.

Hvis der ikke er flere ledige pladser, Fortvivl ikke.

Tilmeld dig og s& kammer du pé venteliste.

Nar vi modtager afhud, vil nr. 1 p& venteliste automatisk fa pladsen.

Safremt der ikke er tilmeldte nok til et kursus, bliver vi nedsaget til at aflyse.

Hvilke kurser ensker du at vi skal afholde?

Har du en idé til nye tiltag, eller har du kontakt til nogen der gerne vil give et godt medlemstil-
bud til medlemmer.

kontakt afdelingen med din idé, og s vil vi drefte muligheden, og forsege at fa arrangement
afholdt.

Vi gleeder os til at se dig.
Rigtig god fornojelse

Charlotte Jacobsen Irene Buus René Bredde Hansen

Afdelingsformand Afdelingsnaest formand Kursusleder 3


https://www.foa.dk/Forbund/Mit-FOA?item=/Forbund/Mine_tjenester
mailto:fagl026@foa.dk?subject=kursuskatalog%20

Fa styr pd nerverne/eksamens angst

A\, EKSAMENS 9
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HOLD nr. 9999-17-26-19 [tilmeld klik her]

Tirsdag den 19 september kl. 18.30 - 21.30

HOLD nr. 9999-17-26-20 [tilmeld klik her]
Lerdag den 25. november kl. 09.00 - 12.00

F& hjeelp til at fa bedre oplevelse og forhabentlig bedre karakterer nar du gar til eksamen

Alle er lidt nervese, nar de skal til eksamen, hvis du oplever eksamensangsten bliver det nemt
overveeldende og belastende, s& den bliver hemmende.

Det kan i veerste tilfeelde ende med, at man ikke gennemferer dremmeuddannelsen.

Fa hjeelp til at handtere de besveerlige folelser, s& du kan komme igennem eksamen pa en god
made.

Formal
At du kan ga til eksamen med mere ro i sindet

Udbytte

e Du farviden om eksamensangst.

e Dulzerer om konkrete metoder og redskaber, du kan anvende

o Dufér kendskab til centrale begreber i den kognitive adfeerds terapeutiske tilgang
og forstaelse, som kurset er baseret pa.

o Du far afprevet alle de metoder og redskaber, der introduceres.

Der vil veere mulighed for at deltage i en faelles suggestion hypnoterapi]
som sidste punkt i kurset. Dette punkt er frivilligt.

Underviser Kim Kappen
www.koeppen.dk



https://tilmeldmig.dk/?9999-17-26-19&person=ja
https://tilmeldmig.dk/?9999-17-26-20&person=ja

Kender du MED pa din arbejdsplads?

HOLD nr. 9999-17-26-28 [tilmeld klik her]
Tirsdag den 21. November
ki. 16.00 - 18.00

Har du kendskab til MED pa DIN arbejds-
plads?

Kender du MED repreesentanterne i det lokale
MED pa din arbejdsplads?

Har du oplevet, at der er sket og stadig sker
&ndringer pa din arbejdsplads, som du ikke
har haft indflydelse p&?

Teenker du ogs3, at det ikke nytter noget at
gere indsigelser pa &ndringer, der sker pa ar-
bejdspladsen?

Denne aften vil vi klzede dig pa til at bruge din
indflydelse i DIT Lokale MED.

Nar madlavningen er kommet ind ad bagve-
jen, selvom denne opgave ikke er Jeres kom-
petence - nar der sker ansaettelser af nye
faggrupper eller maske flere seerlige anszet-
telser, sdsom lentilskudsanseettelser, virk-
somhedspraktikker, seniorjobber, fleksjobher,
studerende etc. - begransninger i forhold til
afvikling af ferier - faglighed for din arbejds-
plads - antal weekendarhejde pr. maned -
hvornar skal der kaldes vikarer ind ved fraveer
etc..

Disse eksempler opleves jeevnligt som en
beslutning fra ledelsen - det er dog e&ndrin-
ger i ansaettelsesforholdet, som SKAL dref-
tes | MED.

Det bliver det maske ogsd uden, at du er
klar over det - du skal faktisk hores, far be-
slutninger bliver taget i MED.

Tilmeld dig en spendende aften sammen
med dine kollegaer, hvor |vil blive klogere p3
Jeres indflydelse i MED

Deltagerkreds: Alle kan vaere med
Underviser: Sanne Johansen, Social-
Sundhed sektor

Hvis dine kollegaer p4 arbejdspladsen har
problemer eller gerne vil vide mere om
MED, kan vi oprette et kursus hvor tids-
punktet og indhold tilpasses jeres behov.
Kontakt afdelingen, s& arrangere vi i feel-

lesskab et kursus.



https://tilmeldmig.dk/?9999-17-26-28&person=ja

L an cafe

HOLD nr. 9999-17-26-29 [tilmeld klik her]
Tirsdag den 28. november
ki 16.00 - 18.00

Undervisere : Sektorformand Irene Buus
0g sektor neestformand Sanne Johansen.

Lencafé for Social- og Sundhedspersona-
le.

Kom og leer:

At leese din lenseddel

Holde oje med, om du arbejder mere,
end du er ansat til

Du far den korrekte lan efter geel-
dende aftaler

lon
arbejdstid

Du skal medbringe lenseddel - arbejds-
tidsopgerelse - saldoopgerelse - moade-
plan for samme periode.

Hvis dine kollegaer p4 arbejdspladsen
har problemer eller gerne vil vide mere
om LBN, kan vi oprette et kursus hvor
tidspunktet og indhold tilpasses jeres
behov.

Kontakt afdelingen, s& arrangere vi i
feellesskab et kursus.


https://tilmeldmig.dk/?9999-17-26-29&person=ja

Sense Kost

HOLD nr. 9999-17-26-21 [tilmeld klik her]
Mandage kl. 16.45 - 17.30 +efterfelgende inspiration

Sa duTV2’s "En kur der dur” 2017?
Sense er en kur der dur, selvom Sense i virkeligheden er en livsstil!

Sense-kostprogrammet baserer sig pa naturlige og sunde fedevarer, som i de rigtige maeng-
der giver den optimale maethed og dermed de bedste forudsaetninger for et varigt veegttab.
Adskillige mennesker er blevet hjulpet til varigt veegttab med Sense.

Heriblandt mange, der i arevis har keempet med kiloene og har veeretigennem et hav af slan-
kekure.

Nar Sense virker for dem, skyldes det netop, at det ikke er en ekstrem kur, der gar livet surt.
Tveertimod kan du med Sense kombinere god mad, hygge og fest med veegttab.

Men hvis metoden skal virke, kraever det selvfelgelig, at du sendrer nogle kostvaner, for vaegt-
tab opstar jo ikke af sig selv pad magisk vis.

Du kan opnd et varigt veegttab udelukkende ved at leese bhogen “Sense - slank med fornuft” og
felge metoden.

Men du bar kombinere bogen med et veegttabsforleb hos Sense i Frederikssund eller

Sense online hos Grete Heslou

Du er velkommen til at kontakte Grete Heslou inden tilmelding
hvis du har afklarende spargsmal.

se kontaktoplysninger p3
https://www.sense-ensmalsag.dk/grete-heslou/kontakt/

Sense - slank med fornuft i Frederikssund [&bner
7. august 2017])

Medlemsmade med vejning og inspiration:
Mandage

Vejning kl. 16.45-17.30

Herefter inspiration 45 minutter

FOA i Frederikssund
Adalsparken 2
3600 Frederikssund

Nye medlemmer er velkomne kl. 18.15
Det er dog muligt at overveere inspirationen
inden der tages endelig stilling til medlemskab.

Foa Frederikssund har 4 pladser pa hvert halvar
de tildeles efter samme vilkar som avrige kurser.
Som medlem kan man deltage i 1 forleb pr. ar


https://tilmeldmig.dk/?9999-17-26-21&person=ja
https://www.sense-ensmalsag.dk/online-medlemsskab/
https://www.sense-ensmalsag.dk/grete-heslou/kontakt/
https://www.sense-ensmalsag.dk/wp-content/uploads/2015/10/Help_v%C3%A6gt.jpg

NADA behandlinger

HOLD nr. 9999-17-26-22 [tilmeld klik her)

Efter tilmeldingen modtager man opkald fra
Lars, hvor der aftales tidspunkt for behand-
lingen

Behandling foregar i Lars Erlings egen klinik
i Frederikssund

Deltagerkreds: Der er 10 pladser pr. saeson.
deltager tilbydes 4 behandlinger. 1 pr. frem-
mede.

NADAer i dag kendt over det meste af verden.
Hjeelper klienten med at finde de gemte res-
sourcer frem og hjeelpe og acceptere sig selv.
Styrker de kognitive funktioner, indre graenser
0g ager fokus.

e Nalene sidderi ca. 45 min. i begge orer
da metoden er styrkende og balancerende.
o NADA er som udgangspunkt gruppebehandling.

o NADA-metoden skal betragtes som indlering”.

Klienten ever sig og far hjeelp til at handtere stress
og felelser. Klientens ressourcer er i fo-

kus. Klienterne hjzslpes til at opdage indre res-
sourcer, som de havde glemt de havde, saetter hlot
processen i gang.Tid og ro sammen med akupunk-
turen er vigtige faktorer, nér klienten skal opleve

bedre indre kontrol og fokus.

NADA bruges i dag til:

skabe afspending og reducere stress
Skabe bedre mental fokus

Daempe angst og depression

Daempe panikanfald

Forbedre sevnen [darlig sevnkvalitet og/
eller manglende savn, Mareridt]

Deempe aggression og vrede

Daempe aggressive impulser og vold
Give mere energi

Fysisk og psykisk uro

@ge koncentrationsevnen og indleering
Afhjeelpe stress

Irritabilitet

Psykiatriske tilstande

Svedtendens

Hedeture [ved menopause]

Hovedpine og smerter generelt

Rysten og muskelkramper

Tics

Kvalme og tarmproblemer

Hurtig puls, hjertebanken, haejt blodtryk
Kuldefelelse og snue

ADHD

Spiseforstyrrelser

Nedseetter stof trang (cravings]
Medfere feerre abstinenssymptomer

Stette behandling af HIV [lindre hivirk-
ninger ved kemoterapi] og cancer

Forebygge kriminalitet og recidiv
(tilbagefald]

PTSD
Krisehjzlp, psykisk farstehjzelp

@Age og stette virkningen af anden terapi


https://tilmeldmig.dk/?9999-17-26-22&person=ja

Meditation, Mindfullness

HOLD nr. 9999-17-26-24 [tilmeld klik her] Torsdag kl. 18.30- 20.30
Felgende datoer 28.9 + 510 + 12.10+ 19.10 + 2.11 + 9.11 +16-11 + 23-11

4ursusister har skrevet om dette kursus \

kursuset lzerte mig hvordan jeg fik ro og lukket ned for tanker, gode rid til at veere mig selv. Deter
svart og jeg treener meget, deter st skent ndr jeg belennes med gizede og ro.

Der var hyggelig snak og kaffe/the efter meditationen

Kurset Hjalp mig efter stress nedbrud, med metoder til at fd kontrol over den “indre stemme “og fa
Qverskud til at komme i gang igen )

Nu har du mulighed for at afpreve den sldgamle buddhistiske grundlzere i meditation
Dette er for nye savel som erfarende inden for meditation.

Man behaver ikke kunne komme hver gang for at fa fuldt udbytte

Kim vil hver aften guide igennem meditationer og forteelle om emner indenfor buddhistisk
meditation, som blev grundlagt af buddha for mere end 2500 &r siden.

Mange kender kun meditation fra buddhisme, men ogsa kristendom og islam ger brug af me-
ditation. Faktisk betyder religionen ikke noget i denne sammenhzang.

Dette kursus er meditation ud fra buddhisme, det skyldes, at malet med meditation i bud-
dhismen er, at ove osi at leve i nuet, bekeempe darlige vaner og skabe et mentalt overblik som
giver dig mulighed for at handle fornuftigt i enhver teenkelig situation.

Buddhistisk meditation har ikke til formal at tilbede eller tilfredsstille en skaber

buddhister redder sig selv og holder sindet roligt og balanceret.

Meditation er udelukkende et veerktoj til at styre sindet.

du arbejder udelukkende med dig selv og dit sind. Det kan fales meget greenseoverskridende,
da man for de flestes vedkommende begiver sig ind i ukendt omréade for vores “normale” tan-
ker om livet og hjernen som vil gere mange flugt forseq for at undga total ro og balance i sin-
det. Men aver/treener man sig regelmaessigt, kommer der ojeblikke der er ubeskrivelige.

Kim har 40 &rs erfaring med meditation, mindfulness og den buddhistiske psykologi kaldet
Abhidharmaen. Aftenerne rummer séledes mulighed for béade at lzere mere om meditation
samt at here om det psykologiske grundlag for meditation.

Meditation bruges bade af de, der bokser med udfordringer som depression, angst og stress,
som af de der er optaget af at finde ind til et dybere niveau af energi, gleede og lykke.

mellem meditationer og oplaeg vil der ogsé blive plads til en god historie... eller i hvert fald en
historie (&=

Vi sidder p4 stole eller medbragt teeppe og pude, hvis du har det bedre siddende péa gulvet.

Underviser Kim Kgppen
www.koeppen.dk



https://tilmeldmig.dk/?9999-17-26-24&person=ja

Ayurveda og yoga

““HOLD nr. 9999-17-26-18 [tilmeld klik her)
Start onsdag den 27 september
ki. 19.00 - 21.45.
12 kursusaftener

Deltagerkreds: Alle kan og bar veaere
med medbring behagelig pakleedning.
Yoga matter stilles til radighed.
Underviser: Dorthe Lolck Gasdal, yo-
galeerer og ayurveda terapeut

Yoga er et over 6000 ar gammelt tree-
ningssystem for krop og sind.

Yoga handler dybest set om at veere til
stede i det man ger med energi og glee-
de. At opné selverkendelse, fa styr pa
folelser, og derigennem opnar man et

mere tilfredsstillende liv.

Nar vi praktiserer yoga bliver det os be-
vidst, at den enkelte livsstil farer os til
justering og nyteenkning og vi udvikler
en ny fortrolighed i naturens kreefter.

Det betyder vi erindres om det vaesentli-
ge, nemlig at veere i harmoni med vores
grundhehov i vores krop og sjel.

Yoga ger dig smidig udvendig og indven-
dig, for yoga stimulerer nemlig ogsé for-
dejelsen, hormonbalancen og blodcirkula-
tionen. Positiv energi, skabt af keerlighed
og fred, hjertets godhed og menneske-
keerlighed, udglatter negativ energi og
fierner pa den méde stress.

De yogiske teknikker, giver os preecise im-
pulser til maximalt at udfordre kroppen
ved at ove asanas (yogastillinger].
Samtidig styrker vi vores organer, de re-
genereres og underlivet styrkes, hormo-
nerne bliver aktiveret - samtidig forhin-
dres aldersbesveer og man kommer ikke
for tidligt i overgangsalderen.

Det handler om at have sunde tanker i en
sund sjel, som lever i en sund krop! Rens
dine tanker, rens ud i din krop og find ba-
lance, indre stilhed, harmoni og gleede
ved at kombinere aktivitet og hvile.



https://tilmeldmig.dk/?9999-17-26-18&person=jaC:/Users/rbha/Documents/Brugerdefinerede%20Office-skabeloner

Farstehjaelpere med sarligt ansvar — 12 timer

HOLD nr. 9999-17-26-26 [tilmeld klik her]
2 kursusdage i 1 weekend
30 september 1 oktober

Begge dage kil 09.00- 15.30

Tilvalgs uddannelserne:

“Forstehjeelp ved bladninger”

“Farstehjzelp ved smaskader”

“Forstehjeelp ved sygdomme”

“Forstehjeelp ved skader pa beveegeappara-
tet”

Saertillaeg:

- Dele af “Ferstehjeaelp ved ulykker”

- Forbraendinger, &tsninger og forgiftninger
Bevis: Der udstedes godkendt elektronisk far-
stehjzlpsbevis ved gennemfart uddannelse.
Kurset er godkendt af Danske Ferstehjzelps-
rad.

Underviser instrukterer fra Farstehjeelp.com

Dansk Ferstehjeelps Rad uddannelse:
“Farstehjzelpere med sarligt ansvar”

Kursusindhold:
Basisuddannelsen:
“Ferstehjeelp ved hjertestop”

Vigtigt hvis du gar med uddannelses planer

hvis du skal starte pa paedagogisk assistent uddannelse eller social og
sundheds uddannelse.

Ultimativt Adgangskrav er at DU har ny beviser fra disse 2 kursuser.

Vi afholder 2 gratis forlgb om aret, forar og efterar

SA HUSK at gennemfare dette kursus far start pa uddannelse ﬁ

Brandbekaempelse

HOLD nr. 9999-17-26-27 [tilmeld klik her]

Tirsdag den 26. september W 1\\ A

KI. 18.00-21.00. RV

Formal: Elementzer brandbekeaempelse giver deltageren et godt kendskab til, hvordan der skal
reageres i tilfeelde af brand. Bade med hensyn til redning af mennesker, alarmering samt be-
keempelsen af selve branden.

Kursusindhold:

Forbraendingsteori—@velse i brug af handildslukkere- Trinvis brandbekaempelse—Elementeer
brandforebyggelse

Kurset leegger stor veegt pa, at deltagere efter kurset er fortrolig med de slukningsmidler, der kan
veere pa arbejdspladserne. Dermed vil de fele sig mere trygge og vil handle hensigtsmeaessigt i
pressede situationer.

Underviser:instrukterer fra Farstehjeelp.com


https://tilmeldmig.dk/?9999-17-26-26&person=ja
https://tilmeldmig.dk/?9999-17-26-27&person=ja

Medlems tilbud
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Heller’s FYSIURGISK MASSAGE & VELVARE

Medlemsrabat pa behandlinger:

30 min, narmalpris 500 kr., FOA medlem 400 kr.

60 min, normalpris 800 kr., FOA medlem 640 kr.
® 6 € 0 6 6 6 6 6 6 6 ¢ 6 6 ¢ 6 6 6 6 ¢ 6 6 ¢ 0 6 ¢ 6 6 6 6 ¢ 0 6 ¢ 0 6 ¢ 6 ¢ 0 ¢ ¢

Heller's massage er en klinik for fysiurgisk
massage som er beliggende i Frederiks-
sund,

Der gives massage og kropshehandlinger,
som er tilpasset dine behov.

Ydermere tilbydes neuromuskulzer terapi,

@reakupunktur, A2000 som er en ny be-

/. /. /. /. /. /. /o /. /.
/. /. /. /. /. /. /. /o /.

Massage
e Afspanding
e Afstresning
e Ansigts
e Bindeveaevs
e [Dyhdegaende

handlingsmetode inden for akupunktur. * Fuldkrop
Akupresur, Tao Yang massage, Reiki hea- o ldreets
ling og triggerpunkt behandling er ogsa en e Triggerpunkt

del af mine metoder.
Neuromuskulzer terapi Akupunktur.

_ e [reakupunktur
Behandlingsforlab o Aku2000

Der tages udgangspunkt i dine problemer. e Kinesiotapning
Behandlingsformen aftales under samtale
0g tilpasses efter dine behov, s& forlabet « Reiki healing
bliver bedst muligt for dig. Heller's massage
Fysiurgisk massage er en alternativ be- 3600 Frederikssund
handlingsform, der tager udgangspunkt i Jernbanegade 18 B
kroppens anatomiske ophygning krops- TIf 20 99 04 47
behandlinger, som er tilpasset dine be-

e Akupresur

hov.

www.Hellersmassage.dk

FOA haafter ikke for ydelser, som ydes til med-


http://hellersmassage.dk/

Medlems tilbud

Kunne du taenke di
q \903 . At blive fri for stress g

939 o At fa redskaber til at forebygge stress
. At fa et godt liv

Aunsholt Coaghing

| den tid vi lever i nu er der udelukkende fokus pé, at vi konstant skal praestere, vaere effektive ng levere. Vi
bliver nfte presset ud i situationer, hvor vi skal yde mere ng mere hele tiden for at kunne falge med. Vi kan
blive ramt af arbejdslashed - vores forsargelsesgrundlag bliver udfordret, vi kan blive ramt af skilsmisse -
der er barn, hus ng fzlles gzeld der skal tages hand om, vi bliver maske ramt af en alvorlig sygdom, vi kan
have for mange npgaver, vi har mange katastrofetanker [bekymringstankerftankemylder] som vi bruger rig-
tig meget tid pd at gruble pd, blot for at nzevne nogle arsager.

Stresscoaching er en af de mest effektive metoder til at knmme ud af stress. Et stresscoachingforlab er et
hjeelp-til-selvhjeelpsforlab, hvor du gradvist hjzelpes af med din stress samtidig med at du arbejder med at
leere at handterer din hverdag, sa du ikke ryger ned med stress igen. Alle mennesker kan blive stresset -
stress er ikke forbeholdt en bestemt gruppe af mennesker. 0g der er ikke noget galt med dig - du har veeret
under pres alt for lzenge, ng ikke veeret god til at lytte til de signaler din krop har sendt dig. Med den rette
professinnelle hjzlp, er der ngsa envej ud igen. Jeg ved, hvad jeq taler om - jeqg har selv vaeret der ng jeq vil
gerne hjzlpe dig.

Forlabet bestar af 7 samtaler fordelt over 2 % - 3 maneder afhzengig af dit stressniveau. | starten vil vi ma-
des 1 gang om ugen. Forlabet er hjzlp-til-selvhjzlp, hvor du gradvist hjzlpes af med
din stress samtidig med, at du arbejder med at laerer at handtere din hverdag, sa stres-
sen ikke vender tilbage ng vi arbejder med din personlige udvikling. Alle samtaler varer 1
-1% time ng finder sted hos mig eller i din virksnmhed. Samtalerne bestar farst ng
fremmest af statte ng vejledning i forskellige metoder til at knmme ud af din stress, ng
undervejs i forlabet vil du lzere at genkende symptomer pa stress ng finde arsagerne til
stressen i dit liv.

Efter et stresscoachingforlab vil du have gennemgéaet et personligt udviklingsforlab,
hvor du har lzert dig selv bedre at kende ng faet nogle brugbare vaerktajer du med fordel
kan bruge til at holde fast i et stressfrit liv med mere gleede, ro ng overskud bade privat
ng pa jobbet.

Pris for et stresscoachingforlagb pa 7 sessioner
KUN: kr. 4.895, -

Udover stresscoaching hjzlper jeg ngsé mine kunder med coaching ift til fx karriereskifte. Som coach hjzel-
per jeq dig med, at se tingene i et andet perspektiv ng med at vende blikket mod nye muligheder. Du vil fa
en handleplan med for, hvordan du vil nd dine mal.

Jeg tilbyder alle FOA-medlemmer ng FOA-ansatte 10% i rabat pé Life coaching samtale.
[Rabatten geelder IKKE stresscoachingforigh da det | forvefen er meget billigt....}
Ou kan lese meget mere om mig og hvad jeg kan pé min hjemmeside:

WWWAUNSHOL TCOACHING.COM.

FOA haafter ikke forydelser, som ydes til medlemmerne.


http://WWW.AUNSHOLTCOACHING.COM

Medlems tilbud

Stette og radgivning
Terapi i form af samtaler, hypnoterapi og Mindfulness-teknikker

Jeg tilbyder terapi i form af kognitiv terapi (samtaleterapi] hypnoterapi og Mindfulness-teknikker.
De tilbydes hver for sig, men ofte giver det mening at lade dem supplere hinanden.

A: Om Hypnoterapien: En korttidsterapi som er velegnet til alle vanskeligheder og lidelser som har
et element af noget mentalt. Det kan veere alt fra fobier over mangelfuldt selvweerd til tungere
angstlidelser [generaliseret angst], regfrihed og meget, meget mere.

B: Kognitiv terapi er en form for terapi som er optaget af at komme fra A [(der hvor du er lige nu]
til B (der hvor du gerne vil veere]. Den veegter det fremadrettede hvilket bl.a. indebzerer, at man
selv arbejder med "hjemmearbejde” imellem sessionerne. Denne terapiform er velegnet til mere
komplicerede problemstillinger, hvor der er mange elementer, der er i spil, pa én gang.

C: Mindfulness-teknikker: | terapien anvendes den psykologiske forstéelse, der er grundlaget for
Mindfulness. Baseret herpd kan findes nye perspektiver og forstaelser af problemstillinger, og
behandlingen kan understoettes af evelser som specifikt rettet sig imod din aktuelle situation.

Familier i vanskeligheder
HER KAN JEG HJALPE:
Familier i svaere livssituationer
Nar kommunikationen i hjemmet er et problem
Nar dit barn ikke trives hjemme
Nar dit barn ikke trives i institution eller skole
Nar samarbejdet med institution eller skole ikke fungerer
Nar dit barn har féet en psykiatrisk diagnose
Nar noget neaerer dig, men du ikke vil involvere dine neermeste
Nar du har mistet nogen, og sorgen har bidt sig fast
Nar du har faet konstateret let til middelsveer depression
Ved angstlidelser
Ved lavt selvveerd
Nar du og din partner har brug for parterapi

Se evt. mere p& min hjemmeside www.koeppen.dk eller
Ring for en uforpligtigende samtale eller tidshestilling pa:

23130473

En session af 45-60 minutter:

Normalpris 900 kr - FOA medlemmer 750 kr.
Klinik ligger pa felgende adresse:

Jernhanegade 15 1. sal

3600 Frederikssund

FOA haafter ikke forydelser, som ydes til medlemmerne.


http://www.koeppen.dk/

Medlems tilbud
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Psykoterapeutisk klinik ved Bodil Seneca

Medlemsrabat pa behandlinger.
Samtaleterapi a 60 minutters varighed
Individuelterapi: Normalpris 600 kr Rabatpris 500 kr
Parterapi: Normalpris 800kr Rabatpris 700 kr.

/o /o /. /o /o /o /o /o /o /o /o /o

AN AN AN AN AN AN AN AN AN N N N N N N N N N N N N N N AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN N N N N N N N N

Medlemstilbud for FOA medlemmer

Der kanvare mange grunde til, at anske et psykoterapeutisk forlab:

Du har mistet en naertstdende person, dit arbejde eller dit kzeledyr. Du kan
vaere gaet ned med stress, lide af angst eller depression. Du har problemer i
familie/ parforholdet. :
Eller maske ansker du personlig udvikling, hvor du lzerer dig selv bedre at I 2\

kende. ﬂ R a

Dette er blot nogle af de haendelser, som gar at vi ansker professionel hjzlp. R

Jeg arbejder ud fra to forskellige teorier,

Den psykndynamiske, hvor vi taler om den aktuelle haendelse samt tidligere heendelser i livet.

Den kognitive form, hvar vi taler om den aktuelle haendelse ng om hvordan enlignende haendelse i fremtiden
kunne klares.

Der er ikke en klar npdeling mellem teorierne i terapiforlabet

tvaert imod er der envekslen ng en glidende nvergang mellem de to teorier, hvilket gar det muligt at blive me-
re npmaerksom pa flere muligheder i fremtiden.

Det er helt individuelt hvor mange timer et terapiforlab varer, det kan veaere fra et par gange ng til 6 - 8 timer,
dog ansker mange et lz2ngere forlab.

/. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /.

Ring for aftale/ booke tid telefon nr. 26 11 26 97 Jeg bor i Roskilde

NADA Behandlinger

Prav en NADA behandling i klinik "Morgenrade”
Ring og her neermere om NADA
samt om jeg kan hjeelpe, telefon 53 38 74 14.

Kataloget pa side 8 kan du leese om NADA
Klinik "Morgenrade”

Medlemmer af FOA: Www.klinikmorgenroede.dk

Ny @stergade 5

1. sal, indgang B, lokale 15
3600 Frederikssund

Bestilling af Behandling telefon:

03 38 7414

Tilbydes den ferste behandling gratis
efterfalgende 150 kr. pr. behandling.
Normal pris, fra 275 kr.

FOA haafter ikke forydelser, som ydes til medlemmerne.


http://www.klinikmorgenroede.dk/431625894

Medlems tilbud

Tilbud om god og billig advokatbistand til medlemmer

«  Testamenter Gratis indledende mede med advokaten
Dedsbobehandling Find ud af om du har en sag!

e retssager Rabaten kan ses i brochure som kan afhen-
Ejendomshandler tes i afdelingen eller pa hjemmesiden

«  Samejeoverenskomster www. Foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund

e Lejekontrakter
e Len og feriepenge

e Andre sager
Kontakt din radgiver hos Advodan Hillerad

Als
Advokat Michael Jacobsen
% ADVOD Email: mjac@advodan.dk
Vises pi Carleh ve; 30 Telefon 48 20 74 00
B e 7gve] “dVOdan dk
IT support

Lunnet IT support

Hjeelp til elektronik i hjemmet
Radgivning og hjzlp til indkeb

Kontakt
Hvad hjzelper jeg med Lunnet IT Support
e Ny indkeb af udstyr Benjamin Lunnet
e Opsetning af pc Vinkelvej 9
e Indstille tv 3600 Frederikssund
. Internet
e Tradlest udstyr Titar. 60 70 16 30
e Hvilke programmer skal bruges Email: knntakt@lunnet.dk
* [T Sikkerhed Websted: www.lunnet.dk

e Video Overvagning
e  Mobhil telefoner

- Hjemmesider nye eller opdateringer 109 rabat pa samlet regning til medlemmer

Opgradere udstyr Karsel i Nordsjeelland GRATIS
e Virusogspam
° Mails

Se min hjemmeside for yderligere info

FOA haafter ikke forydelser, som ydes til medlemmerne.


https://www.foa.dk/Afdelinger/FOA-Frederikssund
http://lunnet.dk/
http://lunnet.dk/
http://lunnet.dk/

SENIORKLUBBENS PROGRAM 2017

Pa mederne serveres kaffe/te og bred/kage, det koster
som sidste ar 25 kr.

Finder sted den 3. onsdag i maneden i FOA, Adalsparken 2,
3600 Frederikssund fra kl. 13.30-16.

Hermed harvifornajelsen at praesentere programmet
for efteréret 2017.

Velkammen i klubben til alle jer, der trafast slutter op
om vare arrangementer i seniarklubben og ligeledes
ngsa velkammen til vare nye medlemmer.

Vi har igen farsagt at gare programmets indhaold s&
bredt som muligt. Vi hdber, at | alle vil f& mange gode
timer i seninrklubben. Her kan | made en tidligere kalle-
ga ng fa en god snak.

Farmélet med FOA Senior Klub er at samle alle pensio- Vigleeder os til at se jer!
nister, fartidspensionister og efterlennere i FOA Frede-
rikssund til oplysende ng underholdende samveer.

Du kan ngséa se programmet pa FOAs hjemmeside

www foa dk/frederikssund, her kan du ngsa se afdelingens
mange kurser/tilbud til dig som FOA medlem.

Bemaerk tidspunkt for generalforsamling og julefrokost.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen i FOA Senior Kluh.

Formand Naestformand, sekretzer Kasserer

Kirsten Vind

Lilievej 9

3600 Frederikssund

TIf: 2910315374028 62 28
Mail: k_j_wind@mail.tele.dk

Bestyrelsesmedlemmer:
Birgit Jargensen

Carl Amnssensvej 1

3300 Frederiksveerk

TIF. 5361 38 20

Mail: snedker283@hotmail.com

Linda Neergard Rasmussen
Lokesvej 4

3600 Frederikssund

TIf. 40355031

Mail: Inkesvejd@webspeed.dk

Karin Berven
Snlsikkeparken 40
3310 Blsted

T, 47 749378

Mail: karin@berven.dk

Bente Nielsen
Dundasvej 21

3390 Hundested

TH. 25142576

Mail: benteen@ nfir.dk

1. suppleant

Mette Simmelkjzer,
Sydkajen 8, 2.tv.
3600 Frederikssund
TIf. 20951942

Anny Lorentzen
Damgardsvanget 22

4050 Skibby

TIf. 4731 0239 + 2969 02 39

Mail: annylorentzen@hotmail.com

Vivi Jonassen

Agnetevej 10

3300 Frederiksvaerk

TIF. 30 28 64 66

Mail: vivi.jonassen@gmail.com

2. suppleant

Bibs Nielsen
Vestervej 54

3600 Frederikssund
TIf. 22389859

Mail: mettesimmelkjaer@gmail.com  Mail: albi@kabelmail.dk



SENIORKLUBBENS PROGRAM 2017

Meodedatoer i 2017 Efterar

Onsdag den 20. september - Onsdag den 11. oktaber
Onsdag den 15. november — Onsdag den 6. december

Som luksus vagabond gennem Jylland

Onsdag den 20. september 2017 Kl. 13.30

| Steen Steensen Blichers fodspor.

Kom og mad pensioneret sygehjeelper Lis Ingemann, der gik pa landevejen i sine som-
merferier gennem 12 ar, med sine ejendele i en gammel barnevogn.

Den politiske situation her i efteraret 2017/

Onsdag den 11. oktober 2017 KI. 13.30

Vitager temperaturen pa den politiske situation med en politiker der har "hul” i kalen-
deren denne dag, derfor udmeldes der intet navn.

Efter opleeg og diskussion er der et lille LOTTERI med preemier.




SENIORKLUBBENS PROGRAM 2017

Paramediciner—bare et arbejde

Onsdag den 15. november 201 kl. 13.30

Kom og mad Simon Corlin, der arbejder som paramediciner.

Hor om hans vej dertil og om samarbejdet med den region, han arbejder i.
Fa et indblik i en paramediciners hverdag og har hvordan de takler situationen, nar
uheldet sker og hjeelp tilkaldes.

Julefrokost 2017 ﬂ‘?ﬁ!‘:ﬁ:ﬂ

A

/

Onsdag den b. december 2017 kl. 12.00

Traditionen tro afsluttes aret i senior klubben med en hyggelig julefrokost.

Prisen vil veere som sidste ar, 225 kr. for medlemmer og 275 kr. for geester.

For dette belgh serveres leekker julemad med gl, vand, snaps, kaffe, guf og meget mere.
Sidste tilmelding, som er bindende og betaling er pd madet den 15. november.

Der kan betales via nettet pa req. 1335 konto 6448550654
(husk navn + antal).

Julefrokosten afsluttes med LOTTERI med gode gevinster
mens vi nyder kaffen.




Tilmelding

Elektronisk tilmelding Via link pa siderne her i kursus katalog .

HOLD nr. 9999-17-26-xx [tilmeld klik her] <1
Sa abner tilmeldings siden

M Tilmeldmig

fon

....... Indtast cpr nr og tryk tilmeld
Tilmeldingen er nu registreret og du modtager en bekraftelses mail, hvis du har givet os lov
til at kontakte dig via mail, samt den rigtige mail adresse registreret pa FOA.DK

Tilmelding er bindende, nar du har modtaget en kursushekreaeftelse.
Derfor vil vi bede dig om at melde afbud, hvis du bliver forhindret i at deltage pa hele kurset.

Fremsendes tilmelding pa mail, eller ringer du i kontorets abningstid og tilmelder dig
vil tilmelding ferst vaere beskaftiget, nar den er tastet her i afdelingen.
Har du spergsmal vedrerende tilmelding sa kontakt: RBHA@FOA.DK

Kursus sted/madelokale :
FOA Frederikssund F o n
Adalsparken 2
3600 Frederikssund SAMMEN
Med mindre andet er angivet i kursusbeskrivelsen GOR VI FORSKELLEN
Kursus/aften indgang ved den gule pil herunder



https://tilmeldmig.dk/?9999-17-26-03&person=ja
https://www.foa.dk/forbund/mit-foa?item=/forbund/mine-tjenester
mailto:rbha@foa.dk?subject=kursus%20tilmelding

